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Campionati svizzeri di cross 2024

Pubblicazione e direttive

Informazioni per la competizione

Organizzatore
Data

Luogo
Categorie

Percorso

Orario di inizio
Diritto di

partecipazione
Iscrizioni

Termine iscrizioni
Iscrizioni tardive

Tasse di iscrizione

Attribuzione
del titolo

VIRTUS Locarno
sabato 2 marzo 2024
Moghegno (Valle Maggia)

Cross

Uomini/Donne 23 anni e oltre 2001 e piu vecchi
U23M/U23W 20,21 e 22 anni 2002/2004
U20M/U20W 18 e 19 anni 2005/2006
Ui8M/U18W 16 e 17 anni 2007/2008
UieM/U16W 14 e 15 anni 2009/2010

Overall Master 35 anni e oltre 1989 e pil vecchi

Cross corto
Uomini/Donne open
Team Cross

Uomini/Donne u20 M/W, U18 M/W, Ui6 M/W

Team cross corto

Maschile e femminile

nei prati/campi fra Moghegno e Aurigeno.
Giro grande 1500 m. Dislivello +/- 19 m.
Giro piccolo 1000 m. Dislivello +/- 11 m.

09:10. I concorrenti si presentano allo start 10 minuti prima della
partenza della rispettiva categoria.

La licenza di Swiss Athletics non & obbligatoria.

direttamente tramite il sito web dei campionati (www.virtus.ch / link
Campionati svizzeri di cross 2024).

giovedi 29 febbraio 2024.

Il giorno della gara, dalle 07:45 e fino a un'ora prima della partenza di
ogni categoria; il banco delle iscrizioni tardive € situato vicino all'area di
distribuzione dei numeri di gara. In caso di iscrizione tardiva & richiesto
un supplemento della tassa di iscrizione di CHF 10.00 per atleta.

U20 e pil anziani CHF 35.00
U16/U18 - CHF 20.00
U10/U12/U14 - CHF 15.00

per ottenere il titolo di Campione svizzero e/o altre distinzioni dovranno
terminare la rispettiva gara un minimo di 3 concorrenti aventi diritto al
titolo.


http://www.virtus.ch/
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Diritto ai titoli e alle medaglie

Premi

Premiazioni:

Campionati svizzeri

Uomini/Donne, U23 M/W e tutte le categorie Masters.

Tutti gli atleti di nazionalita SUI o LIE, nonché gli atleti autorizzati a
gareggiare per la Svizzera secondo World Athletics. Questi devono inoltre
essere in possesso di una licenza valida di Swiss Athletics 2024 al
momento dell'iscrizione.

vz2o0 M/wW, U18 M/W e U16 M/W

Tutti gli atleti di nazionalita SUI o LIE come pure gli atleti di nazionalita
straniera in possesso di una licenza di Swiss Athletics valida. La
membercard di Swiss Athletics sola non & sufficiente. Atlete ed atleti di
nazionalita SUI o LIE non hanno bisogno della licenza.

Gli atleti devono provare la loro nazionalita su richiesta di Swiss Athletics
o dei suoi rappresentanti (Giudice arbitro o NTO).

Come da regolamento (RO) per tutte le categorie previste. Tutti coloro
che terminano la gara ricevono un premio ricordo.

si veda il relativo piano orario nel sito www.virtus.ch / link Campionati
svizzeri di cross 2024

di cross team

In occasione dei Campionati svizzeri di cross il titolo di *"Campione svizzero
a squadre” e previsto nelle categorie maschili e femminili (cross e cross
corto), U20 M/W, U18 M/W, U16 M/W.

Una squadra deve essere composta al massimo da 5 atlete o atleti
appartenenti allo stesso club o alla stessa CoA.

Almeno la meta degli atleti di una squadra deve essere di cittadinanza SUI
o LIE. Gli stranieri U20 o piu giovani sono considerati come stranieri.

La classifica a squadre viene allestita addizionando i punti del rango
ottenuti dai tre migliori atleti/e annunciati in squadra. In caso di parita di
punti sara determinante il miglior rango ottenuto dal primo / dalla prima
atleta classificato/a della squadra.

Titoli e medaglie saranno attribuite solo nel caso in cui ci siano almeno 3
squadre iscritte nei termini previsti e siano classificate almeno 3 squadre.
Le tre migliori squadre classificate ricevono un omaggio e partecipano alla
premiazione.

| CoA e le societa che desiderano partecipare ai Campionati svizzeri team
2024 annunciano le loro squadre tramite il formulario ufficiale a
sportservices@swiss-athletics.ch con i nomi entro il termine di iscrizione
di martedi 27 febbraio 2024.

Atlete ed atleti che figurano sul formulario di iscrizione a squadre devono
comunque essere iscritti individualmente ai Campionati svizzeri al
momento dell’iscrizione della squadra.

Cambiamenti saranno possibili presso il ritiro pettorali fino ad un’ora prima
della partenza.

Le squadre non iscritte regolarmente non saranno prese in
considerazione.


http://www.virtus.ch/
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch
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Le squadre vincitrici dei Campionati svizzeri di cross 2024 delle categorie

maschili e femminili, come pure U20 M/W, si qualificano per le
competizioni di Coppa d’'Europa di club (European Champions Clubs
Cup/ECCC) 2025. Le disposizioni di partecipazione secondo il regolamento
ECCC.

nessuno, oltre ai concorrenti in gara, pud accedere al percorso né a piedi
né con qualsivoglia veicolo. Non € inoltre permesso fornire lungo il
percorso cibo e/o bevande ai concorrenti in gara.

Riscaldamento e defaticamentonon

Non & permesso effettuare né il riscaldamento né il defaticamento
all'interno del percorso di gara.

Regolamentazione sulle scarpe da gara

Controllo
antidoping

Assicurazione

Spogliatoi
Arrivo/Parcheggi:

Food and beverage
Sanitari
Informazioni:

La nuova regolamentazione sulle calzature di World Athletics deve essere
rispettata (regola capitolo discipline secondo World Athletics
(Regolamento secondo Book of Rules C2.1A Athletics Shoe Regulations)
Lo spessore della suola delle calzature non deve superare i 40 mm,
rispettivamente 25 mm per le scarpe chiodate Una lista delle scarpe
autorizzate si trova al link: https://www.worldathletics.org/about-
iaaf/documents/technical-information. (=> Manuels & Guidelines)

Durante i campionati sono possibili controlli. Vengono applicate
unicamente le disposizioni di Swiss Sport Integrity
(www.sportintegrity.ch/fr).

E di completa responsabilita di ogni singolo partecipante, L'organizzatore
declina ogni e qualsiasi responsabilita in caso di incidenti, furti, ecc.

presso il Centro Scolastico dei Ronchini a ca. 10 minuti dal campo gara.

Trasporti pubblici: dalla stazione FFS di Locarno-Muralto parte la linea no
315 di bus FART verso Aurigeno-Moghegno (tratta 25 minuti): 62-TI GR
(fartiamo.ch).

In automobile: seguire la strada Locarno-Ponte Brolla-
Aurigeno/Moghegno (lunghezza tratta 20 minuti) da Locarno.

Posteggi segnalati in prossimita del campo gara.

Vi € un servizio ristoro e buvette sul posto.
sul posto & previsto un posto sanitario.

VIRTUS Locarno
Amedeo “"Mimo” Rondelli, 102695@ticino.com,
079 247 22 36 (pffrale 16:00 e le 19:00)

Iscrizioni
MySDAM Swiss Sagl, iscrizioni@mysdam.ch, 079 859 21 74

Swiss Athletics
Rizvana Bono, rizvanabono@swiss-athletics.ch , 031 359 73 05



https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
http://www.sportintegrity.ch/fr
https://fartiamo.ch/wp-content/uploads/2022/12/62.315.pdf
https://fartiamo.ch/wp-content/uploads/2022/12/62.315.pdf
mailto:102695@ticino.com
mailto:iscrizioni@mysdam.ch
mailto:rizvanabono@swiss-athletics.ch
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Disposizioni particolari

La prova di cross € aperta pure alle categorie a cui non & attribuito il titolo di Campione
Svizzero/a, ovvero:

ui4M/U14w 12 e 13 anni 2011/2012
ui2M/ui2w 10 e 11 anni 2013/2014
UioM/U10W fino a 9 anni 2015 e piu giovani

Assieme al Campionato Svizzero di Cross € pure programmata la:

7a prova di coppa Ticino di Cross 2023-2024 secondo i seguenti disposti

Categorie: Ticino Cross
uioM/U10wW fino a 9 anni 2015 e piu giovani
Uiz2mM/ui2w 10 e 11 anni 2013/2014
u14M/U14w 12 e 13 anni 2011/2012
uieM/U16w 14 e 15 anni 2009/2010
uisM/u18w 16 e 17 anni 2007/2008
U20M/U20W 18 e 19 anni 2005/2006
M20/W20 20 a 39 anni 1985/2004
M40/W40 40 a 49 anni 1975/1984
M50 50 a 59 anni 1965/1974
W50 50 anni e oltre 1965 e oltre
M60 60 anni e oltre 1964 e oltre
Ticino Cross corto
Uomini/Donne open

Distanza e orari Uguale a quelle del Campionato Svizzero.

Uguale a quelle del Campionato Svizzero, con inoltre la possibilita di
iscrivere gli atleti delle societa affiliate FTAL tramite il sito
iscrizioni@mysdam.ch, con copia a 102695@ticino.com entro martedi 27
febbraio 2024.

La fatturazione verra predisposta dalla societa di cronometraggio. I
pettorali non utilizzati e/o restituiti non verranno rimborsati.

Iscrizioni

Tassa iscrizione Uguale a quelle del Campionato Svizzero.

Verra effettuata in occasione della Festa degli atleti 2024.

Saranno premiati i primi 3 atleti appartenenti ad una societa affiliata FTAL
oppure domiciliati in Ticino.

A tutti coloro che terminano la gara sara consegnato un premio ricordo.

Premiazione:

Categoria M/W 20: Gli atleti e le atlete degli anni 1985, 1986, 1987, 1988, 1989 per ricevere
punti nella Coppa Ticino di Cross dovranno partecipare alla prova élite
donne/uomini del Campionato Svizzero (categorie 32 e 34).

Privacy: € consentita la ripresa e la diffusione audiovisiva dell’evento.


mailto:iscrizioni@mysdam.ch
mailto:102695@ticino.com

