
     
 SM Cross 2024Schweizer Cross Meisterschaften 2024 

Ausschreibung und Weisungen 
Wettkampfinformationen: 

Organisator VIRTUS Locarno 

Datum Samstag, 2. März 2024 

Ort Moghegno TI (Valle Maggia) 

Kategorien Cross 
 Männer / Frauen 23-jährige und älter 2001 und älter 
 U23M / U23W 20, 21 + 22-jährige 2004 - 2002 
 U20M / U20W 18 + 19 -jährige 2006 + 2005 
 U18M / U18W 16 + 17-jährige 2008 + 2007 
 U16M / U16W 14 + 15-jährige 2010 + 2009 
 Overall Masters 35-jährige und älter 1989 und älter 
 Kurzcross 
 Männer/Frauen offen 
 Team Cross 
 Männer/Frauen, U20 M/W, U18 M/W, U16 M/W 
 Team Kurzcross 
 Männer/Frauen 

Laufstrecke auf den Wiesen und Feldern zwischen Moghegno und Aurigeno. 

 Grosse Runde: 1500m, Höhendifferenz +/- 19m 
 Kleine Runde: 1000m, Höhendifferenz +/- 11m 

Startzeit 09.10h 
 Die Läufer/innen besammeln sich 10 Minuten vor dem Start ihrer 

Kategorie im Startgelände. 

Startberechtigung Die Teilnahme ist lizenzfrei.  Ausnahme: siehe Titel- und 
Medaillen-berechtigung 

Anmeldung Anmeldung online auf der SM Webseite. 
 Bei der Anmeldung ist es möglich CHF 5.- zu Gunsten der 

Nachwuchsförderung zu spenden (‚Nachwuchs-Fünfliber‘). 
Meldeschluss Donnerstag, 29. Februar 2024 
Nachmeldungen Am Lauftag, ab 07:45 Uhr und bis eine Stunde vor dem Start der 

jeweiligen Kategorie; die Nachmeldestelle befindet sich bei der 
Startnummernausgabe. 
Bei einer Nachmeldung ist das Startgeld und zusätzlich eine 
Nachmeldegebühr von CHF 10.00 pro Athletin oder Athlet zu 
zahlen. 

Startgeld U20 und älter CHF 35.- 
 U16/U18 CHF 20.- 

U14 und jünger CHF 15.- 
Die Anmeldung ist nur gültig bei gleichzeitiger Einzahlung des 
Startgeldes. 

https://www.cscross24.ch/de


     
Titelvergabe Meistertitel und andere Auszeichnungen werden nur vergeben, 

wenn mindestens 3 titelberechtigte Athlet/innen pro Kategorie den 
Lauf ordentlich beenden. 

Titel- und Medaillenberechtigung 
 Männer/Frauen, U23M /U23W und Overall Masters: 
 Alle Läuferinnen und Läufer mit Schweizer oder Liechtensteiner 

Nationalität, sowie Athletinnen und Athleten, welche gemäss World 
Athletics für die Schweiz startberechtigt sind. Diese müssen zudem 
zum Zeitpunkt der Anmeldung eine gültige Swiss Athletics Lizenz 
2024. 

 U20M/W, U18M/W, U16M/W 
 Alle Läuferinnen und Läufer mit Schweizer oder Liechtensteiner 

Nationalität, sowie ausländische Läuferinnen und Läüfer mit einer 
gültigen Lizenz von Swiss Athletics. Die Swiss Athletics Member-
card genügt nicht. Teilnehmende mit einer Schweizer oder 
Liechtensteiner Nationalität brauchen keine Lizenz. 
Der Nachweis der Nationalität muss auf Nachfrage durch Swiss 
Athletics oder deren Vertreter (Schiedsrichter oder NTO), durch die 
Teilnehmenden erbracht werden. 

Auszeichnungen gemäss WO für die ausgeschriebenen Kategorien. Alle Finisher 
erhalten einen Erinnerungspreis. 

Siegerehrungen siehe Zeitplan auf der Programm | CS Cross 24 

Team Schweizer Meisterschaften Cross 
 An den Cross Meisterschaften wird in den Kategorien Männer und 

Frauen (Cross und Kurzcross), U20M und W, U18M und W und 
U16M und W der Titel «Team Schweizer Meister» vergeben. 

 Eine Mannschaft besteht aus 5 Läuferinnen oder Läufer aus 
demselben Verein oder derselben LG. Die Vereine/LG müssen 
Mitglied von Swiss Athletics sein. 

 Mindestens die Hälfte der Gewerteten müssen Schweizer oder 
Liechtensteiner Nationalität sein. Gewertete Ausländerinnen und 
Ausländer unter 20 Jahre gelten für die Mannschaftswertung als 
Ausländerin bzw. Ausländer. 

 Die Teamwertung erfolgt durch Addition der Rangpunkte der drei 
besten zählenden Läuferinnen und Läufer. Bei Punktegleichheit 
entscheidet der bessere Rang des bzw. der Erstklassierten pro 
Team. 

 Titel und Medaillen werden nur vergeben, wenn bei Meldeschluss 
mindestens 3 Teams gemeldet werden und 3 Teams auch klassiert 
sind. Je die drei bestklassierten Teams werden ausgezeichnet und 
nehmen an der Siegerehrung teil. 

 Vereine und LG, welche an den Team Schweizer Meisterschaften 
Cross bzw. Kurzcross teilnehmen wollen, melden ihr Team 
namentlich bis am Dienstag, 27. Februar 2024 mit dem 
offiziellen Formular bei der Geschäftsstelle von Swiss Athletics 
sportservices@swiss-athletics.ch 
 

https://www.cscross24.ch/de/programma
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch


     
 
Die auf der Teammeldung aufgeführten Läuferinnen und Läufer 
müssen zum Zeitpunkt der Teamanmeldung für die Schweizer 
Meisterschaft angemeldet sein. 
Mutationen sind bei der Startnummernausgabe bis eine Stunde vor 
dem Start möglich. 
Nicht gemeldete Teams werden nicht berücksichtigt. 
Die erstklassierten Teams der Kategorien Cross Männer und 
Frauen, sowie U20 M und W, der SMCross 2024, qualifizieren sich 
für die Club Europacup Wettbewerbe (European Champions Clubs 
Cup/ECCC) 2025. Teilnahmebestimmungen gemäss Reglement 
ECCC. 

Begleitung Betreuerinnen und Betreuer dürfen die Läuferinnen und Läufer auf 
der Strecke weder zu Fuss noch mit einem Fahrzeug begleiten. Sie 
dürfen die Teilnehmenden während des Laufes auf der Strecke 
nicht verpflegen. 

Einlaufen / Es darf nicht auf der Laufstrecke eingelaufen bzw. ausgelaufen 
Auslaufen  werden. 

Schuhregelung Die neue Schuhregelung von World Athletics ist zu befolgen 
(Regelung gemäss Book of Rules C2.1A Athletics Shoe 
Regulations). Die Sohlen der Schuhe dürfen nicht dicker als 40mm 
sein. Eine Liste der erlaubten Schuhe findet sich unter dem 
folgenden Link an World Athletics Website (=> Manuels & 
Guidelines) 

Dopingkontrolle An den Meisterschaften können Dopingkontrollen durchgeführt 
werden. Es gelten ausschliesslich die Bestimmungen von Swiss 
Sport Integrity (https://www.sportintegrity.ch/) 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung im 
Falle von Unfällen, Schäden und Diebstahl ab. 

Garderoben Sie befinden sich beim Schulzentrum Ronchini, ca. 10 min zu Fuss 
entfernt vom Wettkampfgelände. 

Anreise/Parkplätze ÖV: vom SBB Bahnhof Locarno-Muralto verkehrt der Bus Nr. 315 
nach Aurigeno-Moghegno (Fahrzeit 25 min.), Fahrplan siehe  62-TI 
GR (fartiamo.ch). 

 Anreise mit dem Auto: von Locarno der Strasse Richtung Ponte 
Brolla-Aurigeno/Moghegno folgen. Fahrzeit von Locarno 20min. 
Parkplätze sind signalisiert. 

Restaurant Es wird eine Festwirtschaft geführt. 

Sanität Ein Sanitätsposten befindet sich vor Ort. 
 
 
 
 
 
 
 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.sportintegrity.ch/
https://fartiamo.ch/wp-content/uploads/2023/12/62.315.pdf
https://fartiamo.ch/wp-content/uploads/2023/12/62.315.pdf


     
 
Informationen Virtus Locarno  
 Amedeo ‘Mimo’ Rondelli, 102695@ticino.com,  

079 247 22 36 (Bitte zwischen 16:00 und 19:00 Uhr) 
Anmeldungen 
MySDAM, iscrizioni@mysdam.ch, 079 859 21 74 

 
Swiss Athletics 
Rizvana Bono, rizvanabono@swiss-athletis.ch, 031 359 73 05 

 

Besondere Bestimmungen 

Weitere Läufe finden in folgenden Kategorien statt. Es werden keine Schweizer Meister 
Titel oder Medaillen vergeben. 

U14M/U14W 12 und 13 jährige  2011/2012 
U12M/U12W 10 und 11 jährige  2013/2014 
U10M/U10W bis 9 jährige  2015 und jünger 
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